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简易腹腔镜阑尾手术悬吊法的临床应用研究
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!!$摘!要%!目的!介绍一种腹腔镜阑尾切除术中因显露困难而采用的简易的悬吊法& 方法!"##8 年 8 月至 "#$# 年 $" 月对

我院 % 例腹腔镜阑尾切除术中阑尾显露困难患者!术中采用一次性注射器针头带丝线入腹腔悬吊阑尾!术后随访 9 个月观察效果&

结果!% 例术中显露困难的腹腔镜阑尾切除术均顺利完成!术中应用一次性注射器针头带丝线入腹腔悬吊阑尾均避免了中转开腹

及增加辅助操作戳孔!术后 % 例患者均获随访!注射器针头穿刺处均无任何瘢痕可见& 结论!一次性注射器针头带丝线入腹腔悬

吊阑尾是一种简易的'安全可靠的悬吊方法!并且有美容效果&

!!$关键词% 腹腔镜(阑尾切除术(悬吊法(手术技巧
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!!腹腔镜阑尾切除术在降低术后切口感染率及肠粘

连发生率'减轻术后疼痛'缩短术后恢复及住院时间方

面较传统阑尾切除术具有明显优势并且具有美容效

果!在国内外已广泛开展$$;"%

& 随着经验积累及技术的

提高!腹腔镜已用于显露困难的阑尾切除术中$9%

& 阑

尾显露困难为腹腔镜阑尾切除术的难点之一!以往显

露困难的腹腔镜阑尾切除术需增加辅助操作戳孔甚至

中转开腹才能完成手术!降低了腹腔镜阑尾切除术的

优势& 自 "##8 年 8 月至 "#$# 年 $" 月我们在 % 例阑

尾显露困难的阑尾切除术中采用一种简易的方法悬吊

阑尾!均顺利完成手术!避免了术中增加辅助操作戳孔

及中转开腹!现总结如下&

<=资料与方法

$4$!临床资料

!!"##8 年 8 月至 "#$# 年 $" 月我院成人三孔腹腔镜阑尾切

除术中!有 % 例患者术中显露困难!其中男 " 例!女 6 例!年龄

"$ [6% 岁!平均 9: 岁& 其中 5 例患者因术中肠胀气较重!肠管

遮挡!阑尾根部显露困难!难以完成阑尾根部结扎(" 例患者因

阑尾根部被盲肠遮挡!难以完成阑尾根部结扎&

$4"!手术方法

!!腹腔镜阑尾切除术中阑尾悬吊使用的材料包括一次性注

射器针头"针头型号为 #4:\9:,] / #̂和 ";#_,号丝线"慕丝

/*:65)#& 首先按照阑尾需要牵引的方向在体表确定穿刺点!

然后将 ";#_,号丝线自注射器针头前端"针尖#针孔穿入!自后

方针孔引出"图 $>#!至丝线尾端距针头前端约 $# E="图 $Y#&

将注射器针头带线一起自选定穿刺点穿入腹腔"图 $E#!自操

作孔置入分离钳!将注射器针头前方丝线夹入腹腔"图 $T'J#!

注射器针头顺体外丝线退出& 至此注射器针头将丝线一端引

入腹腔!另一端尚在腹腔外"图 $S#& 利用进入腹腔部分丝线在

腹腔镜下打结将阑尾固定!将腹腔外一端丝线拉紧!悬吊阑尾!

阑尾根部显露"图 $K#&

>=结果

!!% 例显露困难的腹腔镜阑尾切除术均顺利完成手术!术中

一次性注射器针头带丝线入腹腔悬吊阑尾均避免了中转开腹

及增加辅助操作戳孔!术后 % 例患者均获随访!随访至少 9 个

月!注射器针头穿刺处均无任何瘢痕可见&

*8#%*
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>)";#_,号丝线自注射器针头前端针孔穿入!自后方针孔引出(Y)丝线尾端距针头前端约 $# E=(E)注射器针头带线一起穿入腹腔(

T'J)用分离钳将注射器针头前端丝线夹入腹腔(S)注射器针头顺体外丝线退出后丝线一端已被针头引入腹腔!另一端尚在腹腔外(

K)腔镜下丝线打结固定阑尾!将腹腔外一端丝线拉紧!悬吊阑尾!阑尾根部显露

图 <=一次性注射器针头带丝线入腹腔阑尾悬吊法

?=讨论

!!显露是外科手术的重要原则!良好的显露是手术

成功的保障& 腹腔镜手术观察孔'操作孔及辅助操作

孔建立后!位置固定!对于手术区域而言其视角是有限

的!不能像开腹手术可以随意改变视角!显露往往依靠

手术体位改变及操作孔置入器械牵引$6;5%

& 显露困难

的腹腔镜阑尾切除术!以往可能需要再增加一个辅助

操作孔!置入器械牵引!甚至可能因此中转开腹!由此

可能导致瘢痕增加或增大!与临床外科手术所追求的

尽量减少创伤和追求良好的美容效果不符$%;7%

& 本组

% 例显露困难阑尾切除术!术中采用一次性注射器针

头带丝线入腹腔悬吊阑尾!均避免了中转开腹及增加

辅助操作戳孔!术中阑尾得到了良好的显露!并且减少

了创伤& 术后随访注射器针头穿刺处均无任何瘢痕可

见!具有良好的美容效果&

!!国内曾有报道用 $45 ==克氏针制成自制针式拉

钩!前端 9 E=处侧弯 $## !̀用注射器针头引入腹腔!将

针式拉钩刺入阑尾系膜!悬吊牵引!完成了 $" 例单孔

阑尾切除术$:%

& 我们采用的一次性注射器针头带丝线

行腹腔镜手术悬吊方法!所需材料为手术室最容易得

到的注射器针头及丝线!不需要特殊器械!更为方便!

并且所用穿刺针头较细!仅为 #4: ==!美容效果更佳&

感染重的阑尾炎!炎症波及阑尾系膜致其组织水肿!悬

吊牵拉时可能会导致系膜组织撕裂!阑尾血管破裂出

血$8%

& 一次性注射器针头带丝线入腹腔悬吊方法!可

以将拟悬吊组织结扎!并且主要结扎阑尾!不会导致系

膜组织撕裂出血!安全可靠& 目前经脐单孔腹腔镜阑

尾切除术国内外已经开展$$#;$$%

!其优势在于+无瘢痕,

的美容效果& 但是由于器械进入腹腔后无法形成三孔

腹腔镜阑尾切除术的三角形排列!导致操作及显露困

难& 一次性注射器针头带丝线入腹腔悬吊方法!可以

应用于单孔腹腔镜手术中!利于术中显露!降低手术难

度!并且由于注射器针头穿刺处均无任何瘢痕可见!不

降低其美容效果&

!!一次性注射器针头带丝线入腹腔悬吊阑尾需要注

意以下几点)

!

穿刺点的定位要准确!准确的定位是实

现良好显露阑尾的前提!选择穿刺点以悬吊后可以充

分暴露阑尾及不影响悬吊后腹腔镜下操作为原则&

"

采用先将丝线穿入针头后再将针头穿刺入腹腔& 若将

针头先穿刺入腹腔!由于腹腔内压力大!有气体自针头

孔溢出!此时再置入丝线!操作困难&

#

应用于经脐单

孔腹腔镜阑尾切除术中!由于器械在腹腔内无法形成

三孔腹腔镜阑尾切除术的三角形排列!腔镜下打结操

作困难!此时可以将进入腹腔的丝线自操作孔引出!体

外打罗德氏结后再送入腹腔!将阑尾套入!收紧罗德氏

结!再牵引体外端丝线进行悬吊&

!!一次性注射器针头带丝线入腹腔悬吊方法是一种

简易的'安全可靠的悬吊方法!并且有美容效果!该悬

吊法可以在单孔腔镜阑尾切除手术中应用&

*#$%*
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!!$关键词% 麦默通(真空负压盖(加固

!!$中图分类号% '%$" !$文献标识码% ^! $文章编号% $%7";5#6"""#$$##%;#%$$;#$

!!L>==2R2=J真空负压桶盖在使用过程中容易破裂!导致手

术中断!给手术操作带来了不便!同时也造成配套的真负压桶

体剩余!致使资源浪费& 我科在 L>==2R2=J的操作技术及系

统维护上不断总结失败经验!积极摸索前进!为了降低桶盖破

裂发生率!探索出使用医用胶布加固桶盖的方法!使用后取得

了满意效果!现将具体方法报告如下&

<=材料与方法

!!准备医用胶布"规格 "# E=c5## E=#$ 卷!尺子'剪刀'铅

笔'圆规各 $ 把& 桶盖加固胶布的制作方法)首先取长宽各

"# E=的正方形医用胶布 $ 张!用圆规取此胶布的中心点至边

缘!作出 $ 圆圈(然后用尺子测量负压桶盖上各连接口的距离

和大小!用铅笔绘出"图 $>#& 按绘出的图形修剪!修剪完毕

后!与负压桶盖相符合的加固胶布制作完成"图 $Y#& 桶盖加

固胶布模子的制作方法)先取 $ 块较薄硬纸板!用制作好的加

固胶布作为量尺!用笔绘出并修剪好!将其作为制作模子!方便

保存!不易变形& 制作其它加固胶时!按其模样比划!更加方便

快捷&

>)绘测桶盖(Y)修剪加固胶布(E)贴合加固胶

图 <=8&11.-.1(真空负压桶盖加固法

!

$收稿日期% "#$$;#7;$"!!$修回日期% "#$$;#7;$:

"下转第 %$5 页#

*$$%*


